
 

 

 

「あいさつをすることで得られること」 

 

校長 佐藤 義朗 

  ６月の全校朝会では、５月の生活目標「あいさつやありがとうを大切にしよう」をふりかえ

りながら、１学期始業式・入学式の時に子どもたちと交わした４つの約束の中の１つでもある

「あいさつ」について話をしました。以下 

今日は、あいさつをすることで得られるよいことについてお話します。 

 あいさつをした時、みなさんはどんなよいことがありましたか？と子どもたちに聞いてみまし

た。すると「気持ちがよくなった」という声が返ってきました。それを受けて私から、あいさつ

の５つの効果について話しました。 

１つめは「大きな声であいさつをすると気持ちがよい」です。「先程大きな声で『おはようご

ざいます』とあいさつして、気持ちがよくなったと聞きました。あいさつは、するのもされるの

も気持ちがよいものです。あいさつをするだけで気持ちのよい一日を始めることができます。 

２つめは「笑顔になるときが増える」です。あいさつをするとき、人は知らず知らずのうちに

笑顔をつくります。あいさつをすると自然と笑顔が増える。笑顔が増えれば、気持ちもそれにつ

られて上向いてきます。本当に、ありがたい言葉なのです。 

３つめは「相手からよく見られ、コミュニケーションがとれるようになる」です。あいさつを

してもらえなかったり、あいさつをしたのに返事をくれなかったりしたとき、変だなと感じたこ

とはありませんか？このように、あいさつをしないというのは、せっかくのコミュニケーション

の機会を自分から無くしていることになります。あいさつをするだけで、人と人との関係はよく

なっていきます。 

４つめは「常識のある人に見られる」です。あいさつというのは礼儀の基本であり「常識があ

る人かどうか」を判断する一つの材料です。あいさつは、ただ大きな声と笑顔で「おはようござ

います！」と言うだけです。これだけで、「しっかりあいさつしてくれて、とても常識のある

人」と周りから信頼されます。また、社会ではあいさつができない人は信用を得られなくなって

しまいます。 

５つめは「思い立ったら今すぐに始められる」です。あいさつのすごいとこ

ろは、簡単に始められ、なおかつその効果が大きいことです。大切なあいさつ

の言葉「おはようございます」「こんにちは 」「ありがとう」「さようなら」

「おやすみなさい」など、１日のうち、あいさつをする機会は何回もあり、今

すぐ始めることができます。合い言葉は「い・め・え・じ」いつでも、目を見

て笑顔で自分からです。また、立ち止まってあいさつをするとより丁寧ですばらしいあいさつに

なります。学校に来られたお客様にも進んであいさつをしてみてください。と。 

 講話の後、子どもたちは、納得した表情をみせてくれました。学校でも随時声掛けをしていき

笑顔があふれる楽しくて幸せな「ムンバイ日本人楽幸」を創っていこうと思います。 
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 今年度からムンバイ日本人学校では児童生徒会活動を本格的にスタートさせ、４月末

に児童生徒総会を、そして５月に新役員の認証式を行いました。児童生徒会は一人一人

が学校生活の充実と向上を図るための活動です。児童生徒全員が本部役員、生活委員会、

文化委員会に所属し、よりよい学校生活を目指して取り組んでいきます。本部役員は全

校行事やお別れ会などの企画・運営生活目標の決定、児童生徒会朝会の司会進行。生活

委員会は昼休みの全員遊び（Happy Play Time 通称 HPT として全員がホールに集い、

レクリエーションを実施）の企画・運営と学期末の清掃計画立案。文化委員会は歌の会

（Minnade Utaou no Kai 通称 MUK）の企画・運営や学校図書の整備を行い、ライ

ブラリーの活用を推進していきます。一人一人責任をもって活動してくれることを期待

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                暑い日々が続くインドのこの時期、プールで泳ぐの

はとても気持ちのよいものです。今年は 4 月末に 1

回、5 月に３回の授業を実施。昨年の授業の蓄積もあ

り、子どもたちはずいぶん泳ぎが上手になりました。

クラス別に分かれて指導を受けていますがフォーム

がきれいになり、タイムもどんどん短縮。低学年の子

どもたちも大きなプールに挑戦し、水泳の授業を思

う存分楽しみました。 

 

 

  

         今年度の図書開放の予定です。皆

さま、ライブラリーにぜひお越し

ください。 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

児童生徒総会・認証式が行われました！ 

を行いました
 児童生徒総会の一コマ 校長先生から任命証をもらいます あいさつやありがとうを大切にしよう 

第１回 ６月２２日（土） 

第２回 ９月１４日（土） 

第３回 ２月 １日（土） 

時間は１４：００～１６：００です。 

～新児童生徒会長より～ 

「みんなで協力し、明るく楽しく盛り上げて、よい学校を作り上げていきたいと思います。よろし

く願いします。」 
 


